
 
 
Seminarort  
Praxis Christiane Lier 
Karlstraße 40 
71638 Ludwigsburg 
 

Übernachtungsmöglichkeiten 
Gästezimmer Karlshöhe (fußläufig), 
Gästehaus, Kloster im Park (günstig) 
 
Gemeinsames Mittagessen und Abendessen 
verabreden wir jeweils vor Ort 
 
Kosten  
395,- € Seminargebühr pro Modul 
2.370,- €  Gesamtkosten 
 
Anmeldung  
mail@akademie-albgarten.de 
Die Anmeldegebühr von 200,- € wird auf 
die letzte Rate verrechnet.  
https://www.akademie-
albgarten.de/prozessorientierte-
systemische-aufstellungsarbeit/ 
 
Online-Informationsabend  
Donnerstag, den 21.3.2024, um 19.30 Uhr 
Anmeldung bei Holger Lier 
holger.lier@online.de 
 
 

 
 
Leitung (Geschwister)  
 

Christiane Lier  
Dipl. Psychologin, 
Systemische 
Familientherapeutin 

(DGSF), Supervisorin (SG), 
Europäische Psychotherapeutin 
(EAP), Lehrtherapeutin (DGfS). 
Freiberuflich in eigener Praxis.  
www.christiane-lier.de 
 
 

Holger Lier  
Dipl. Sozialpädagoge 
(FH), Lehrender für 
Systemische Therapie, 

Systemischer Familientherapeut, 
Coach (alles DGSF), Supervisor (SG), 
Lehrtherapeut (DGfS). Freiberuflich in 
eigener Praxis. www.holger-lier.de 
 

Assistentin: Anne Edelbroich (Brüssel)  
 
Diese Fortbildung ist für Systemische 
Berater*innen und systemische 
Therapeut*innen oder ähnlich 
Qualifizierte (Quereinsteiger*innen) 
vorgesehen 
 

 

  

  

 



Inhalte: 

Block 1: „den Boden finden“  
 Einführung in die Grundlagen der 

Aufstellungsarbeit 
 Aufstellung in Teilschritte 
 Anliegen finden, Auftrag klären 
 Genogramm als Grundlage für die Frage 
 Auswahl der Repräsentanten 
 Aufstellung ϣ. Bild 
 

Block 2: „erste Schritte gehen“  
 Arbeit mit Figuren und Boden-ankern 
 Aufstellungsformate (u.a. Ziel -Hindernis, 
Tetralemma) 
 Finden von Lösungssätzen (Ping-Pong) 
 Umstellungen 
 Verankerung des Schlussbildes 
 

Block 3 „hier stehe ich“  
 Erkennen von Systemdynamiken 
 Gegenwartsfamilie  
 Paarbeziehung 
 Elternschaft 
 Kinder und mögliche Symptome 
 Arbeit mit Kindern u. Jugendlichen 
 Zur Dynamik passende Lösungssätze  

 
 
 

 

Block 4: „der Blick zurück“ 
 Transgenerationale Dynamiken 
 Herkunftsfamilie 
 Geschwisterkonstellationen 
 Krieg, Verluste  
 Vertiefung von Sätzen 
 Prozessarbeit 
 

Block 5: „Sonstiges“ 
 Aufstellung von Aspekten, inneren Anteilen 
 Aufstellung von Symptomen, Krankheiten 
 Aufstellungen in der Supervision 
 Institutionen (JA, Schule, usw.) 
 

Block 6: „Schluss und gut“  
 Ethik, die eigene Haltung 
 Berufliche Aufstellungsformate 
 Integration des Erlernten in die eigene Arbeit 
 Grenzen der Aufstellungsmethode 
 Auswertung, Ausblick,  
 Abschluss mit Zertifikat 
 
 
 
Intervisionsgruppen zwischen den Blöcken 
 
 

 
 

Termine  
 
Block 1: 07.06. - 09. 06.2024  
Block 2: 11.10. -  13. 10.2024  
Block 3: 07.02.  - 09. 02.2025 
Block 4: 16.05. - 18. 05.2025 
Block 5: 04.07. - 06. 07.2025  
Block 6: 17.10. - 19. 10.2025  
  
Beginn: Freitag 10.30 Uhr  
Ende:   Sonntag 16.00 Uhr 

    Es finden Abendeinheiten statt. 
 
 

 


